4 GODE GRUNDE TIL AT BRUGE BODY SDS BEHANDLINGEN
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VI KAN DET
DU IKKE
FORVENTER

Ga altid forst hvor hjeelpen er storst

FA en indsigt, der kan spare dig for mange tusinde kroner

hos body-fyn.dk
Keven S@gard Bruun

Du meder
en erfaring siden
2007 med mere
end 25.000
behandlinger
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Indhold

e Kender du ogsa denne situation?

Du har veeret til forskellige behandlingstilbud
uden at fa lgst dit problem, laes om hvorfor
mange opsager Body SDS behandlingen
hos Keven.

Hvad ggr body SDS behandlingen s& unik med
Kevens erfaring?

©

Jeg behandler mere end 33 forskellige
problemstillinger, her kan du se en del

af det, vi arbejder med og forandrer for mange
mennesker hver dag.

&

Med mange glade kunder er der ogsd mange
ambassadgrer! Har hvad de forteeller.

&

BONUS

Din vejrtreekning er et unikt redskab, som giver
dig power, hvis du leerer at bruge det korrekt.
Laes mere om mit onlineforlab.

@

g Om Keven og den erfaring han har
opbygget.
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Du seger forgaeves efter den hjeelp, du skal bruge
for at afvikle din problemstilling.

Maske du allerede har provet bade Fys, kiroprak-
tor, masser, zoneterapi, kraniosakral terapi, laege,
specialleege, mv.

Sa er du ikke alene

Det vrimler med mennesker, der ikke kan fa den
hjeelp, de har behov for, og de prever rigtig meget
0g har ofte brugt et paent stort belgb uden at fa
den ngdvendige hjeelp.

Jeg mader mennesker, der har brugt bade
100.000-200.000 kr. fgr de kommer til mig, uden
at komme i mal med deres problemstilling.

Hvorfor har jeg ikke madt dig noget for?

Jeg oplever mange gange den skepsis, der er
opbygget i mennesker, nar de har taget imod
anbefaling fra en i deres netvaerk og taler med mig
forste gang. Og det er den samme person, der
forteeller mig, nar de maerker bedring, mens vi l@-
ser problemet; "Hvorfor har jeg ikke madt dig no-
get for?”. Som jeg plejer at sige; det kan der veere
mange grunde til, og en af dem er, at du farst
sgger inden for det, vi kalder sundhedssystemet,
0g gar alt igennem der, inden du s@ger videre ud.

En anden er, at du ikke ved, at flere redskaber
l@ser flere problemer.

5*"‘1"

En ting man skal vaere opmaerksom pa er, at
mange behandlingsformer er meget ensporet. Det
betyder, de kun opererer med fokus i et symptom,
ofte pd smertestedet, kun med et enkelt redskab
som eks. Massar/muskler og/eller kiropraktor/ma-
nipulering mv., hvor kroppen jo er en sammensat
mekanisme og derfor ogsad med en struktur, der
kan involvere flere forskellige dele og omrader i
kroppen.

Det jeg vil forteelle dig med denne information
er, at skal du lgse en opgave med flere forskellige
pavirkninger, skal du ogsa have flere forskellige
redskaber / indgangsvinkler.

Forestil dig nu, at din problemstilling involverer
bade led, muskler, organer, maske din psyke og
den mentale del. Vil det sa veere mest optimalt at
s@ge en masser, med et enkelt redskab som olie-
behandling, der lindrer musklerne lidt?! Forstar du,
hvor jeg vil hen? Teenk over, at en krop har brug
for at blive modt med flere redskaber for at opna
stgrre resultater og med et dybere fokus.

Her er ogsa noglen til at fa mere vaerdi for dine
penge. Lees videre og fa gjnene op for, hvorfor sa
mange kommer med den replik til mig efter vi er
kommet i gang med at lgse deres problem; "Hvor-
for har jeg ikke madt dig noget for?”
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Hvad Gor Body SDS
behandlingen sa unik?

Med Kevens erfaring

Body SDS-behandlingen bestar af flere redskaber,
bade i forhold til kendskabet i hvordan kroppen
haenger sammen, men 0gsa i hvordan du kan
sammensaette de forskellige redskaber for at l@se
en given problemstilling. Og sa skal man huske p3,
at alt haenger sammen og skal l@ses sammen.

Oven i kommer sa den indsigt man som person
har nordet i, for at bruge alle de vaerktgjer man
har. Forstaelsen for at udnytte hele veerktgjskas-
sen, samtidig med din personlige indfglingsevne,
opfange kroppens reaktioner, fornemme stem-
ningen i kroppen og naerveeret i bade at kunne
vedligeholde, kontakte og gennembryde de
ophobninger, der ligger samtidig med at klienten
foler sig tryg.

Redskaber/moduler

Body SDS-behandlingen er en sammensat be-
handlingsform, af flere moduler (hvis man kan
kalde dem det)

Lymfesystem: Som er vigtigt for at fa affaldsstoffer
i blodet, leengerevarende oprydning efter be-
handlingen. Lymfesystemet aktiveret pa to mader;
bevaegelse og andedreet.

Andedraet: Som er motoren for alt liv i kroppen og
samtidig vigtig for at forlgse kroppen i en hverdag
fyldt med tonsvis af informationer, der pavirker
vores system.

Teorier som fysisk, psykisk, mentalt, hvor din krops
hojre side er handlesiden, venstre er psykisk og
midten er mental. Dette er en indsigt i, hvorfor
kroppen lagre spaendinger de forskellige steder i
det mgnster man haenger fast i.

Led-spejlinger er en indsigt i, hvordan de forskelli-
ge led er pavirket af hinanden.

Musklerne, som ud over deres funktion ogsa er
koblet til organer.

Nervesystem, som jo er din mentale livline og har
al information rundt i kroppen.

Meridianer, som er koblet til organer og ogsa kan
veere pavirket af folelser.

Kan arbejde i alle dele af kroppen, bade Fysisk,
Psykisk og Mentalt.
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Arbejdsomradet for Body SDS behandlingen

Se pa farverne, og fa indsigt i de omrader hvor de forskellige behandlinger har deres fokus.
| bunden finder du, hvilken behandling der horer til de forskellige farver.
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Fa adgang til en behandling
der loser mere end 33

problemstillinger

Og derfor ogsa samtidig forebygger mange

problemstillinger

Her er en oversigt over nogle af de problemstillinger jeg mader

0g arbejder med i min hverdag:

Stress

Slidegigt

udbraendthed Nakkeproblemer

Angst Piskesmeeld
Ryg/leenden problemer Hjernerystelse
Iskias problemer skulderproblemer
Diskusprolaps overbelastning
Hofteproblemer Forstuvninger
Musearm, tennis- golf Kredslgb
albue Organproblemer

Led/muskelsmerter

Migraene/hovedpine

Kroniske smerter Trafik/arbejdsskader

Leddegigt / inflammation

Kontorskader

Psykisk (fortid)
Mentalt nedsat styrke
Nervesystem
Mave/fordojelse

Sportsskader

Hjzelp til baby/barn

Menstruationssmerter
Vejrtraekningsproblemer
Nedsat humer/energi

Forbyggende/vedligehold
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En ambassador pa blot 45 minutter

Nar vi taler om at forandre menneskers hverdag, er der mange som efter deres fgrste behandling siger
til mig; "Hvorfor har jeg ikke madt dig noget fer?”

Laser jeg alle problemer ferste gang? Nej det gor jeg absolut ikke, men det der som oftest sker den
ferste gang er, at man gar hjem med folelsen af, at her er noget som kan gore en forskel.

Derfor begynder man at forteelle om det man har oplevet og det kan som ofte veere sveert at seette

ord pa.

Her er nogle eksempler pa oplevelser:

Jeg fik min farste behandling ret

sent i graviditeten, synes jeg. Jeg

var naesten 31 uger henne. Min krop
var ikke rigtig klar og modtagelig for.
Jeg er selv fysioterapeut, men valgte
at fa behandlinger for at fa l@snet op |
kroppen, pa en helt anden made end
hvad fysioterapien ggr. Min krop var
helt afslappet og treet pa en naturlig
made efterfelgende. Jeg har faet flere
behandlinger under min graviditet.

Keven er utrolig dygtig behandler og
har en indfglingsevne, som i hans be-

handlinger kommer til udtryk pa forskel-

lig vis. Jeg fik meget hurtigt skabt en

tillid til ham og vidste, at det han gjorde

var godt for mig, selvom jeg alligevel
nogle gange syntes, at han var drgn
irriterende.

Det kan varmt anbefales at fa behand-

linger lgbende, ogsa under graviditeten.

Cathrine

0 6 & & ¢

Min indre smerte og tristhed fglger
mig. Nogen gange tager min krop
fuldsteendig over og jeg begynder at
ryste, svede og har hjertebanken. Der er
intet bestemt, der udlgser smerten og de
fysiske symptomer, den kommer snigende
og indtager pludselig min krop.

Jeg har derfor sggt mange veje, og veeret
ved et utal af behandlere, men kun med
meget sma forandringer en kort periode.

| min s@gen er jeg stedt ind i Keven. Under
de fem behandlinger, jeg ind til nu har faet,
tager Keven mig med pa en helt ny rejse.
Keven omfavner min krop. Jeg foler, at min
krop fuldsteendig tager over og i samspillet
med Keven, trygt giver slip. Det er s& intenst
at opdage, at jeg ikke laengere kan holde
noget tilbage. Jeg greeder sa voldsomt og
hele min krop slipper! Det er sa forlgsende,
for det er som om, at jeg bliver fuldsteendig
tomt.

Jeg meerker ro, gleede og troen pa at livet
vil mig det godt. Lige preecis dén ro, har jeg
segt leenge efter.

Maibritt
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BONUS

En 5 trins bevidst vejrtraekningsmodel
er ved at se dagen lys

Fa en 5 trins bevidst vejrtraekning pa kun 6 uger
Med en ubevidst vejrtraekning, bruger kroppen det meste af tiden pa at
overleve og bliver dermed overtaget at kedelige symptomer.

Kan du genkende, en eller flere af disse symptomer?

Indre uro, hovedpine, mavesmerter/andre smerter, udbraendthed, traet-
hed, irritabilitet, koncentrationsbesvaer, angst, nedsat humoristisk sans,
sovnleshed, uengageret-hed, hyperventilation, aggressivitet, nedsat prae-
stationsevne, ubeslutsomhed, manglende overskud til at veere social pa
job eller de naermeste.

Efter 6 uger med en bevidst vejrtraekning vil du opleve det her:

» En krop, som virker let og energifyldt

» Hvor den tunge indre tilstand er loftet b

» Du kan begynde at traekke vejret pa en helt ny bevidst made, t'?__,_,
som er powerful !

» Du forstar, hvordan du handtere de udfordringer din krop
bliver ramt af

» Du kan afvikle udfordringer, der stresser dig

» Du kan afvikle fglelser af angst eller andre fglelser

» Du kan opleve en bedre sevnrytme, hvis den har veeret udfordret

* Du kan minimere smerter i din krop, fordi du nu er bevidst om
hvordan

e Du kan meerke overskud og bedre takle irritation m.m.

» Du kan meerke gleede og oplever en helt ny rummelighed

SADAN NINIIERER o
STRESS 06 ANGST
AWEMT 06 EFFEKTNT

RESTEN AF LINET

(\‘

Forstil dig den ferste rigtige sommerdag, hvor lyset kommer tilbage efter
den morke vinter... Den dag kan blive til mange flere, med en bevidst 5
trins vejrtraekningsmodel!
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Om Keven

| bedste Harry Potter stil, horer jeg tit ord som "mirakel-
manden” og "'manden med de tryllende haender’. Men
sandheden er jo egentlig bare at veere dedikeret, til at
gore brug af de veerkigjer, der er til radighed og hjeelpe
kroppen til at forlese de ophobninger, der ligger i
systemet.

Hvorfor jeg er endt som Body SDS behandler
Det er ikke en bevidst tanke, men en skaebne der
gav mig en fglelse, som har bragt mig til arbejdet
som Body SDS-terapeut.

Min rejse hertil, gar gennem de ubekendte talent-
kerner, der ligger i ens system. Jeg blev fortalt af en
clairvoyant, at pa et tidspunkt ville jeg som et lyn fa
folelsen af, at jeg skulle skifte branche og om man sa
tror pa det, var jo lige det!? MEN dagen kom og jeg fik
folelsen af, at jeg skulle arbejde med mennesker! Hvad
det skulle veere, viste jeg ikke, men sggte ud fra at der
skulle veere en holistisk trad, uden jeg anede, hvad det sa
skulle veere.

For at gore en lang historie meget kort; skaebnemeaessigt kom jeg ind

for at seelge et sundhedsblad, der hed Liv og Krop. Her stgdte jeg pad Hanne

0g vi connectede pa baggrund af sundhedsinteresse. Jeg besagte Hanne, hvor hun viste mig en video
af Ole Kare Fgli, som du maske kender som veerende manden, der hjalp Bjarne Riis og CSC og som var
udvikleren af Body SDS-behandlingen. Jeg var havnet hos Ole Kare fgli's sester Hanne, opdagede jeg sa
pludseligt. Jeg tog til en introdag pa uddannelsen og blev udtrukket mellem 70 mennesker, til at fa en
behandling af Ole’s son Bengt og efter den behandling faldt alle brikkerne pa plads. Det var det jeg skulle
uddanne mig til. Uddannelsen afsluttede jeg februar 2007 og fungere i dag som selvsteendig behandler,
samt underviser og behandler hos body SDS.

Jeg vil se frem til at hjeelpe dig, hvis du skulle vaere interesseret i at holde din krop i en skarp udgave af
sig selv.

Med 4 gode grunde som indsigt til, at “Ga farst, der hvor hjeelpen er starst”.

Body SDS terapeut
Keven Sggard Bruun

Har du brug for en kort samtale inden du bestiller tid til behandling,
kan du ga pa min hjemmeside og udfylde kontaktformularen

"Bliv ringet op” (midt pé forsiden)

https://body-fyn.dk/
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