Optimer din livskvalitet-konceptet (ODL-konceptet) er et kropsligt reguleringsprogram, der hjelper kroppen
til at udrense, optimere funktionerne og genfinde balancen. Formalet er, at kickstarte og inspirere dig til en
sundere fremtid. Konceptet abner samtidig muligheden for at have et helt naturapotek lige ved handen.

Noget af det du kan forvente:

Hormonel balance og bedre organfunktion
Veaegtregulering

Mindre stress og smerter

Minimeret inflammation

Panere hud

Mere overskud, bedre energi og sgvnkvalitet
Steerkt immunforsvar

Stabilt blodsukker (fri af sukkertrang)
Effektiv udrensning
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Vi har udarbejdet et patching- og ernaeringsprogram med Lifewave’s patenterede produktteknologi sammen
med et 11 dages kostprogram, hvor kosten tilfgre naering og plastrene optimerer kroppens indre funktioner.
Fra dag 17 og 60 dage frem veaelger du mellem Corsentials, som tilfgrer vigtige naerringsstoffer eller Alavida,
der giver dig den nyeste teknologi indenfor hudpleje. Tilsammen er det en fantastisk sammensatning til
optimal vedligeholdelse af en naturlig sundhed. Mange oplever udover afgiftning, stgrre glaede og velveere,
at man sover bedre (og nogle oplever endda, at de har behov for mindre sgvn). En af de mest udbredte
oplevelser er en fglelse af ny sund livskvalitet pd mange omrader, i bade krop og sind, og at man kommer til
at se yngre og sundere ud.

Kosten er kreeret sa naringsveerdien optimeres, samtidig med at kroppen far ro og renser ud. Kroppen og
dens organer undgar derved ungdig belastning, hvilket stgtter kroppen i dens udrensning.

Vi har sammensat et program, hvor unikke produkter, smag, inspiration og personlig kontakt er i hgjsaedet.
Efter de 11 dage pa kostplanen har du faet et godt afsaet, til en sundere kost i din hverdag. Du kan let
integrere elementer fra kostplanen i din nuvaerende kost, bruge konceptet som en 4:3, 5:2 eller 6:1 dags
program, eller helt springe ud i en ny sundere livsstil.

Konceptet rummer samtidig en unik mulighed for dig, der er interesseret i at arbejde videre med
Lifewaveprodukterne. Du kan blive en del af vores teamsamarbejde, og anbefale ODL-konceptet til andre.
Hjeelp andre med at skabe indre og ydre balance og skabe dig den indtaegt du gnsker pa sigt.

Opstart

Kostprogrammet kgrer i 11 dage sammen med akupunktur-plastre. Herfra kan du veelge at fortseette med en
5-dages detox med plastrene. Fra dag 17 kan der tilvaelges Corsentials i 60 dage eller Alavida.

Ved opstart bliver du oprettet og vi bestiller dine produkter via Lifewave's hjemmeside, saledes at du far
produkterne direkte hjem til din adresse (til indkgbspris). Konceptet bliver gennemgaet personligt eller i en
mindre opstartsgruppe, hvor du ogsa far udleveret ODL-haftet. Du vil fa optimal stgtte hele vejen, med
daglig kontakt til din kontaktperson.



ENERGY ENHANCER gger kroppens energi, udholdenhed og forbraendingen. Indhold:
30 stk. fungerer med 2 plastre som saet.

ICEWAVE er et fantastisk plaster til symptomlindring ved smerter. Er ikke en del af
programmet, men bestilles hvis ngdvendigt. Indhold: 30 stk. fungerer med 2 plastre
som saet.

SILENT NIGHT aktiverer hjernen til at danne melatonin (sgvnhormon). Det giver dybere
sgvn, hvilket fremmer kroppens restitution af muskler og organer. Indhold: 30 stk.

AEON beroliger nervesystemet, nedbringer betaendelsestilstande, stgtter organer
m.m. Indhold: 30 stk.

GLUTATHIONE booster immunforsvaret og forstaerker udrensningen. Bliver virkningen
for kraftig, start med at regulere brugen at Glutathione efter behov. Indhold: 30 stk.

CARNOSINE bruges i programmet om natten til genopretning af kroppens celler,
forbedring af organ-funktioner, og udrensning af affaldsstoffer. Indhold: 30 stk.

SP6 afbalancere det hormonelle system, sa der dbnes for fedtdepoterne,
sukkertrangen mindskes og appetitten reguleres m.m. Indhold: 30 stk.

ACULIFE er ikke en del af programmet. Det er et smerte plaster til dyr. Fortrinsuvis til
heste. Indhold: 30 stk. fungerer med 2 plastre som saet.

Corsentials - Forynger og styrker kroppen.

Corsentials er et super food bestaende af Theta One (pulver), Aktivator, og Aeon plaster.
Corsentials vil for de fleste give synlige resultater indenfor 30 dage (mange maerker effekt i Igbet at fa dage).

Fordele

ANANENENENEN

Bremser aldringsprocessen og afhjalper stress

Forbedrer immunforsvaret, vedligeholder organer og vaev

@ger muskelmassen og ilter blodet

Detoxer kroppen og er vaegtregulerende

Regulerer hormonelle aktiviteter og optimerer signalstofferne i kroppen
Styrker har, negle, hud og bindevaev

Indhold i Theta One (pulver)

Sialinsyre
Nukleotider

Kalium
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Aktivator

40 % IgG Colostrum

Bredspektret immunglobulin
Prolinrige peptider
Insulinlignende vaekstfaktor (IgF-1)
Transformerende vaekstfaktor

To slags L-arginin

Lycium barbarum (goji-baer)
Silica (hud, har og negle)

@ger optagelighed i cellen - Naeringsstofferne far direkte adgang ind i cellen. @ger stofskiftet.



Revolutionér din made at taenke hudpleje pa!
Med en unik teknologi er det lykkedes Lifewave, at skabe en ny type hudplejeserie der ikke kun plejer din
hud udefra, men ogsa optimerer din krop og hud indefra og ud.

3 enkle trin til en smukkere hud

Alavida hudplejesattet er sammensat af en dag- og natcreme, samt et plaster. Plastret aktivere

Pineal kirtlen og hjzlper indefra med at regenerere og genopbygge, samt gger blandt andet mangden af
antioxidanter m.m. Cremerne nerer, beskytter, og fornyer huden udefra, via helt naturlige og ngje udvalgte
ingredienser.

Overbevisende resultater fra klinisk forskning!

v' Nasten 90% af forspgsdeltagerne maerkede en markant forbedring af udseendet efter 3 uger

v' 100% af testpersonerne oplevede en umiddelbar signifikant forbedring i hudens fugtighed.

v' Over 70% af testpersonerne oplevede en umiddelbar signifikant forbedring i hudens fasthed efter
kun 3 uger.

v' Nasten 80% af testpersonerne bekraftede signifikant forbedring i hudens udstraling efter 6 uger.

Referencer

KRISTIAN KUCH-NIELSEN

Mindre oppustet og tilfreds mave - Mere energi og overskud - Mere naturlig treethed om aftenen, men
mindre treet i Igbet af dagene - Mere klarhed i hovedet - Bedre fornemmelse for “aegte” sult.

Stgrre lethed i kroppen - Mindre stivhed i led og muskler - Sundere udstraling og mere fasthed/trimmet -
Mere ro i kroppen.

STINE

Oplevelsen til at begynde med var meget kraftig influenzalignende | nogle dage, herefter helt fri for
hovedpine, jeg har nu gget koncentration, bedre humer, ro i maven og lettere fglelse i benene, vaegttab pa
3,8 kg, samt opnaet regelmaessighed i mine toiletbesgg. Jeg oplevede ingen cravings overhovedet, og at det
var nemt at gennemfgre programmet. Det tilskriver jeg 100% SP6 plastret.

MICHAEL SKJOLDAN

Jeg oplevede et vaegttab pa 2,8 kg, meget mere energii en lettere krop, og meget mere trimmet. Stabilt
blodsukker hele dagen, og ingen behov for at spise sa meget som normalt. Desuden er jeg definitivt kommet
af med den allergi, som til tider drillede mig. Generelt mere glad og lyst til livet.

ALICE MIETHE

Fgrste 11 dage: En oplevelse af lidt gget appetit.

5 dages detox: Udrensningssymptomer pa bade det fysiske og psykiske plan. Treethed og manglende energi.
Tunge arme, let hovedpine og lidt kvalme. @mhed i led og muskler, lidt ekstra uren hud.

Resultat: En fglelse af gget appetit. Vaegt + 0,5 kg. Allergisk gene i mund/BMS mindsket. Udslaet/tgrhed i
hovedbund mindsket.

KEVEN S@GARD BRUUN

Startfasen (1. - 4.dag) F@rste dag: Testet pa en professionel veegt: Vaegt 85,0. Muskelmasse 36,0. Body fedt
21,5. Veeskebalance 46,6. Ro i maven og lettere fordgjelse. Maerket koldsved (tegn pa hormonel aktivitet),
men ellers ingen detox symptomer.

Midterfasen (5.- 9. dag): En del psykisk sult, men ingen trang til sgdt. Ingen detox symptomer. Slutfasen (10. -
16. dag): Den psykiske sult er veek, stabilt blodsukker, fgler mig hurtigt maet.
Dag 11: Fed fglelse i kroppen, stressen har sluppet helt, treetheden er vaek, har det fantastisk.



Dag 12: Body-sds behandling, konceptet har stor effekt. Muskler og veev er tgmt for affaldsstoffer.

Dag 14: Tabt 8 cm om livet, 8 cm omkring hoften, 4 cm. pa lar og 2 cm. pa armene.

Dag 18: Er til kontrol pa en professionel vaegt: Vaegt 83,2. Muskelmasse 36,0. Body fedt 19,5. Vaeskebalance
46,7. Det betyder, at jeg har tabt 2 kg. Ren fedt pa 18 dage.

VIBEKE PEDERSEN

Min hverdag var fyldt med piller, som jeg tog for min spandingshovedpine, sa jeg kunne passe mit arbejde,
derfor startede jeg til body-sds behandling hos Keven. Keven tilbgd mig ODL-konceptet i starten af
september 2015 pga. daglig speendingshovedpine, udlgst af en overspaendt krop. De fgrste 4 dage pa
konceptet havde jeg det ganske forfaerdeligt - feber - kanon ondt i hovedet og krop, samt enorm traethed.
Men det blev bedre i dagene efter. Jeg har levet efter principperne lige siden - dvs. ingen koffein - ingen
meaelkeprodukter - ingen sukker - ingen alkohol og ingen gluten. Det har sa betydet, at jeg nu, af leegen ogsa
er blevet fritaget for piller for mit blodtryk, som jeg ellers har taget siden jeg for 3 ar siden fik en
hjerneblgdning, og som laegen ellers havde sagt at jeg skulle tage resten af livet. Mit kolesteroltal, som er
arveligt hgjt, er faldet fra 6,2 til 4,5 — der ud over har jeg det fantastisk i min krop - alt sammen pa 2 mdr.!
Januar 2016: Her 4 mdr. efter lever jeg stadig efter principperne (produkter og kost) og har det helt fantastisk
- ingen hovedpine og min krop har det bare godt — helt fri for medicin. Jeg er meget glad for jeg fik dette
tilbud. Der var en god opfg@lgning og opbakning undervejs, ligesom jeg altid fik svar pa mine spgrgsmal og
hjaelp i det hele taget. Tak Keven!

HELLE MOLTENOW

Jeg valgte at gennemga ODL konceptet pa baggrund af Keven’s anbefaling, fordi jeg dgjer med en
diskosprolaps. | de fgrste 4- 5 dage fik jeg kraftige influenza lign. symptomer, metalsmag i munden, ondt i
muskler og led, mega hovedpine, halsbrand.

Efterfglgende begyndte jeg, at fa mere energi og sove bedre, min fgleforstyrrelser efter min diskosprolaps er
blevet mindre udtalte, som er super skgnt. Min krop har sluppet et kraftigt spaendingsniveau og
affaldsstoffer. Jeg kunne maerke, i en efterfglgende body-sds behandling, hvor meget bedre min krop have
faet det og hvor meget nemmere det var, at fa kroppen/laenden til at give slip. Der ud over er min trang til
spde sager mindsket. Vaegttab i alt 2 kg.

LUNA MOLTENOW

Jeg gik med i konceptet sammen med min mor Helle, min baggrund var at tabe mig, jeg markede ingen
detox symptomer overhovedet, havde meget energi under hele processen, jeg fglte mig mindre stresset. Jeg
tabte mig 4 kg. og en del cm. rundt om pa kroppen. Efterfglgende fgler jeg mig mindre sulten, bedre tilpas og
sover bedre.

Vi ser frem til at ogsa du vil opleve gode resultater ved ODL-konceptet.

Med venlig hilsen
Keven Sggard Bruun

29722914
kevenbruun@live.dk

Produkt: Patch4you.dk
Behandling: Body-fyn.dk



